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TENTANG

KEBIJAKAN TERKAIT PANDEMI COVID-19
DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS SILIWANGI

A. PROTOKOL KEWASPADAAN PENCEGAHAN CORONA VIRUS (COVID-19) BAGI
DOSEN, TENAGA KEPENDIDIKAN, DAN MAHASISWA.
1. Sivitas Akademika Universitas Siliwangi dihimbau untuk :
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b.
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Senantiasa berdoa kepada Allah SWT agar terhindar dari wabah COVID-19 dan
penyakit menular lainnya;

Tidak keluar dari kota Tasikmalaya, mahasiswa yang kost tetap berada di tempat
masing-masing;

Gunakan masker pelindung jika timbul gejala batuk atau flu;

Masker yang sudah dipakai agar dirusak terlebih dahulu sebelum dibuang;

Jika sedang sakit / badan tidak sehat dihimbau untuk istirahat, tidak keluar rumah;
Menjaga kebersihan tangan secara rutin, terutama sebelum memegang mulut, hidung
dan mata, serta setelah memegang instalasi publik (kenop pintu, perangkat digital,
pegangan tangga, tombol lift, ATM, uang, dan lain-lain);

Hindari menyentuh mata, hidung dan mulut;

Cuci tangan Anda dengan air mengalir dan sabun cair, bilas setidaknya selama 20
detik. Cuci bagian telapak, punggung tangan, sela-sela jari, kuku, dan jari-jari tangan.
Cuci dengan air dan keringkan dengan tisu. Jika tidak ada fasilitas mencuci tangan,
Anda dapat menggunakan hand sanitizer yang mengandung alkohol minimal 70%;
Menutup mulut dan hidung saat bersin atau batuk menggunakan tisu, atau bagian
dalam lengan atas. Segera buang tisu setelah digunakan dan mencuci tangan dengan
hand sanitizer atau air bersih dan sabun;

Jaga jarak dengan orang lain (social distance) minimal 1 meter;

Jangan berbagi makanan dan minuman, peralatan makan, gelas, handuk, alat make up,
dan lain-lain;

Hindari tempat keramaian ataupun tempat berkumpulnya massa (tempat wisata, mall,
seminar, atau tempat sejenis);

Membatasi diri untuk tidak keluar dari rumah jika tidak ada keperluan yang mendesak;
Meminimalisir kontak langsung dengan orang lain seperti bersalaman, cium tangan,
berpelukan, dan sebagainya;

Hindari kontak dengan hewan yang sakit atau produk makanan (daging) yang
tercemar/tidak matang sempurna (contoh: sate, steak, sosis, dll yang setengah matang);
Waspadai informasi hoax, jika ada informasi ataupun pertanyaan silahkan hubungi
“Pusat Informasi COVID-19 Unsil” melalui website resmi: fik.unsil.ac.id;

Terapkan pola hidup bersih dan sehat sebagai berikut:

1) Tidak merokok dan hindari asap rokok;

2) Makan makanan yang bergizi dan seimbang;

3) Tidur dan istirahat yang cukup;

4) Olahraga yang teratur.
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